
Ａ－１なら 

●施設が思いっきり使える！ 

●週1回、３時間からシフトに入れる！ 

●働きながらダイエットできちゃう！ 

●働きながらレッスン受けられる！ 

●スポーツ経験が活かせる！ 

つまり… 

素敵な出会いがある！ 



私は運動が苦手なので、初めはフィットネスクラブで働くことには 

不安でいっぱいでした。でも、しっかりとした研修システムがあり、 

周りの仲間や先輩たちが丁寧に指導してくれたので今は、 

とても楽しくアルバイトしてます。 

また、時間外でダンスレッスンが受けられるので逆にダンススクールに 

通う費用が助かってます（笑） 

 

 

 

Ｋさん 大学生（20歳） 

僕はプロ格闘技の選手として現在、活動しています。 

練習時間や大会に参加するときなど、 

急なシフト変更をお願いすることもあり 

ますが、社員の方が理解をしてくれるので 

とても働きやすいです。 

また、会員さんからも『頑張って。』と声をかけていただけるのでとて

も励みになっています。 

 

 

Ｓくん プロ格闘家（25歳） 

みなさん、こんにちは。 

 

町田店支配人の関澤です。 

 

私もアルバイトからスタートしました。 

『なんとなく』で始めたこの仕事ですが 

今は大きなやりがいを感じています。 

 

地域のみなさんの健康のため 

私たちスタッフとＡー１で 

たのしく、働いてみませんか？ 

 

お問い合わせは以下まで！ 

042-729-2676  採用担当 関澤 高橋  

 
 


