
【日時】 １/２４（水）１１：３０〜１２：１５
２/２（金） １４：４０～１５：２５

【場所】 第2スタジオ
【定員】 特になし
【対象】 会員種別に関係なく、どなたでもご参加

いただけます
【担当者】森村 康代（マスタートレーナー）

MOMCHANG FITNESS JPN

モムチャンフィットネス プログラムとは、、

MOMCHANG
F   I   T   N   E   S   S

自体重を負荷にして筋力トレーニングを行います。
ウエスト・ヒップ・太ももの引き締め効果抜群！

「モム=体・筋肉」「チャン＝最高・いいね」の意味で
「最高の体」を作るエクササイズです。

モムチャン フィットネス

モムチャンフィットネス
イメージビデオ

外部の方も
５００円で体験利用可！


