
小川
Haruka

バーチャルレッスン

バーチャルレッスン

　

　

ボディジャム45

定員35名 WEB予約

つばさ

18:00～18:30

15:15～16:00

定員15名　WEB予約

チアダンス

18：30～19：15

バトントワーリング

チアダンス

バーチャルレッスン

ヴィンヤサ
フローヨガ

定員15名

19:30～20:30

ボディ
コンバット60

Asahi or Aya

20:45～21:15

GRIT

三　橋（amvie)

定員:35名

ボディ
コンバット45

20:15～21:00

ボディ
ジャム45

Naoki

19:30～20:00

21:50～22:35

目指せ1000ｍ
(有料クラス)

米 澤

18：25～19：10

体　幹
トレーニングヨガ

Mirai
定員15名　WEB予約

19：30～20：15

夜ヨガ
19:30～20:30

ボディ
ジャム60

コアリフレッシュ
ヨガ

20:45～22:00

(有料クラス)

清 水

14:50～15:50

社交ダンス

17:15～18:15

ジャズダンス
ビギナークラス

(有料クラス)

21：30 ～22：15

ボディ
アタック45

塚　越

太極拳
中上級

上水流

15:00～19:30

定員35名 WEB予約

16

やさしいヨガ

ジュニア

アクロバット
キッズ（入門）

定員15名

定員15名

14:00～14:30

アクアフィットネス

野　崎

ボディ
コンバット45

14:25～15:10

13:05～13:25

定員15名

定員15名

12：25～13：10

福 岡

定員35名 WEB予約

14:20〜15:05

ボディ
アタック45

定員15名　WEB予約

バーチャルレッスン

定員15名 Megumi

Saeko

定員15名　WEB予約

シバム45

ヒップホップ
(有料クラス)

14：45～15：30

ゆったりフロー＆
リラックスヨガ

ヨガ

（有料クラス）

レズミルズバーチャル

↑都度:770円↑

14:20～14:50

アクアダンス

13:30〜14:30

10:20～11:30

定員35名 WEB予約

11:30～12:00
ボディコンバット30

上水流
定員15名

ストレッチポール

伊　藤

12:30～13:00

アクアフィットネス

Saeko

定員15名　WEB予約 13:30～14:30

岩 間
定員35名 WEB予約

シバム45

バーチャルレッスン

Mirai
定員15名　WEB予約

Haruka

リラックス
ヨガ

10:30～11:00

野 崎

10:15～10:30
ボディパンプ初心者教室

↑担当:小林↑

11：20～12：05

モグ

定員15名

12:30～
14:00

脳トレ
朗読

(有料スクール)

武 田

12:30～13:15

Megumi

定員15名　WEB予約

ジュニア

ジュニア

15:00～19:30

ジュニア

14:00〜14:45

三 好
定員35名 WEB予約

レズミルズバーチャル

定員15名

水（ＷＥＤ）

※第一月曜日は休講

10:15～10:45 10:15～11:00

ビギナー
ヨガ

フリー利用

プールde整体運動

小 林

↑都度:660円↑

フリー利用

10:30～11:15

10:15～11:00

11:00～11:30

渥 美
スイミング

10：15～11：00

ウェイクアップ
ヨガ

定員35名 WEB予約

かおり Akari
10:45～11:15

スタジオ２

※↓第一月曜日は休講↓

クライミング

ジムスペース
プール

10

9

スタジオ２ ホットスタジオ

Akari

太極拳
初中級

伊 藤

ホットスタジオ プール

スイミング
シェイプアップ

ヨガ

上水流
定員35名 WEB予約

12:30～13:15

ストレッチ＆
HIPHOP入門

13：00～13：45

岩 間

赤 地 レズミルズバーチャル

12:45～13:30

野　崎

肩こり予防体操

定員35名 WEB予約

ヨガ
(有料レッスン)

11:15～12:00 定員15名

骨盤調整
エクササイズ

ビューティー
ピラティス

ボディ
バランス45

かおり

14

12

おなかシェイプ

Ayumi

定員15名　WEB予約

即効ストレッチ

ベーシック
ヨガ

定員15名　WEB予約

12：45～13：30

定員15名　WEB予約

Mirai

11:45～12:30

ボディ
コンバット45

野崎・山口
定員35名 WEB予約

塚　越

全身シェイプ

定員15名

13

定員35名 WEB予約

14:00〜14:45 14：00～14：45

13:35～14:05

11：30～12：15

リフレッシュ
フローヨガ

バレエ初中級

11

ボディ
アタック45

定員15名　WEB予約

上水流

12:30～13:00

骨盤ヨガ

ベビー

11:20～12:05

9:45～11:00

バーチャルレッスン

11:45～12:30

リラックス
ヨガ

10:00～11:00

10:15～11:00

定員35名 WEB予約

バーチャルレッスン

12:45～13:30
ストレッチポール

バーチャルレッスン

アクティブレスト
ヨガ

定員15名　WEB予約定員15名

バーチャルレッスン

12:45～13:30シバム
45

定員15名　WEB予約

篠 崎

11：30～12：15

12:45～13:15

ヨガ

10:15～11:00

バーチャルレッスン

岩 間

場所 スタジオ１
ジムスペース ジムスペース

スタジオ１ スタジオ２ ホットスタジオ プール
クライミング

コート スタジオ１ スタジオ２ ホットスタジオコート スタジオ１

曜日 月（ＭＯＮ） 木（ＴＨＵ）火（ＴＵＥ）

クライミング

コートプール
クライミング

コート
ジムスペース

9:45～11:00

ベビー

簡単ヨガ

9

11

曜日

場所

10

13

1、3週目 2、4週目 フリー利用

ベーシック
ヨガ

シニアのやさしい
健康ヨーガ

(有料スクール)定員35名 WEB予約

10：15～11：00

11:30～12:15

12

フリー利用

オリジナル
エアロ初中級

(有料クラス)
ボディパンプ30

11:30～12:45

ハタヨガ
オールレベル

定員15名

定員35名 WEB予約

体　育

エアロ＆
ストレッチ

11:30～12:15

定員15名　WEB予約

ボディ
バランス45

遠 藤

リフレッシュ
ヨガ

14:15〜15:00

15

ボディ
コンバット60

都度:770円マット
ピラティス

19:30〜20:15

モグ

コアリフレッシュヨ
ガ

HIP・HOP

18:25～19:10

ジュニアバレエ

アクティブレスト
ヨガ

原

ゼルビア

ボディステップ30

Naoki

定員35名 WEB予約

定員35名 WEB予約

15:30～17:00

社交ダンス

(有料スクール)

齋 藤

デトックス
フローヨガ

21

Mirai

定員15名　WEB予約MINAMI 定員15名

15

15:00～19:30

Haruka

15:50～16:20

小川　都度:770円

Haruka (有料クラス)

横 田

16:10～17:00
HIP・HOP

スイミング

14:55～15:25

中上級スキルアップ
定員35名 WEB予約

16:30～17:30

バーチャルレッスン

定員15名

クライミング

ヴィンヤサ
フローヨガ

ジュニア

15:45～16:45

奥

18

ジュニア定員15名

ジュニア

17

パーソナル

川 上

20

17：00～18：15

バトントワーリング

チアダンス

スイミング

19：15～20：15

免疫力向上
ヨガ60

15:30～16:45

15:30～19:10

ジュニア

赤 地
クライミング

16

バレエ中上級

(有料クラス)

(有料クラス)

16：30～17：00

ベーシック
ヨガ30

20:35～21:20

佳 奈
定員15名

ボディ
ジャム45

ジュニア

ステップ中上級
(有料クラス)

ゼルビア

18:15〜19:15

19:30〜20:15

18：25～19：10

18

19

LIVE レッスン バーチャルレッスン

アクロバット
キッズ（入門）

定員15名　WEB予約

20:35～21:20

19

17:45～18:45

24

23

22
ボディコンバット30

定員15名

20：00～21：00

ボディ
ステップ60

間根山（amvie)

レズミルズバーチャル

21

レズミルズコア45

23

23

ボディ
アタック60

レズミルズバーチャル

パーソナル
専用

ボディ
ジャム60

LISA(amvie)

バーチャルレッスン

定員15名

レズミルズバーチャル

21:15～22:00

定員15名

21:15～22:15

三橋（amvie)

22:00～22:30

グリット カーディオ

レズミルズバーチャル

薬師丸
定員15名

20:45～21:45

定員35名 WEB予約

定員15名

20:35～21:20

レズミルズバーチャル

定員15名

定員15名　WEB予約

20:35～21:05
ベーシック

ヨガ30

定員15名

定員15名 定員15名

ボディ
バランス45

21:40～22:10

22

21：20～22：05

三橋(amvie)

定員35名 

定員35名

ボディ
アタック45

ボディ
バランス45

レズミルズバーチャル

20

定員15名

19:30～20:15

佳奈

定員35名 WEB予約

16:00～18:00

スイミング 15:30～19:10 スイミング
15:45～18:00

バーチャルレッスン

定員15名

19:30～20:15

ベーシック
ヨガ

19：30～20：15

定員15名　WEB予約

佳  奈
定員15名　WEB予約

バレエ
17

15:00～15:45

佳 奈

19:55～20:55

ジュニア

13：30～14：15

(有料クラス)

14:45～15:55定員15名　WEB予約

2023年8月

16:45～19:00

佳  奈

デトックス
フローヨガ

遠  藤

15:00～19:30

ジュニア

ヴィンヤサ
フローヨガ

バーチャルレッスン

バトントワーリング

バレエ有料クラス

定員35名 

つばさ

ボディ
コンバット45

20:45～21:30

定員35名 WEB予約

定員35名 WEB予約

13:40～14:10

定員35名 WEB予約

14:35～15:45

13:45～14:30

14ボディ
コンバット

45

フィンスイム
14:00～14:30

米　澤

バレエ

14:30〜15:45

13:35〜14:20

初級スキルアップ

体　育

定員15名　WEB予約

骨盤
リラックスヨガ

Ayumi

小川　都度:770円
遠 藤

20:00～21:00

17:00～19:10

※月の途中でプログラムを変更する場合がございます。

予めご了承くださいませ。

A- 1オリジナル

ホットプログラム

A- 1オリジナル

ホットプログラム

バタフライ

ᴛ ϼжІ

ᴛ32ע ד 50̋
8/71 はAsahi

8/21 は広瀬

8/28 はAYA



バーチャルレッスン

定員35名

21:20～22:20

ボディパンプ60

中 島

レズミルズバーチャル

20:00～20:45

13:45～14:45

12:25～13:25

ボディ
コンバット60

間根山(amvie)

定員35名

広瀬(amvie)
定員35名

15:05～16:05

ボディ
ジャム60

LISA(amvie)

定員35名

レズミルズバー

レズミルズバーチャル

13:30〜14:15

クライミング
定員26名 WEB予約

16：00～16：45

シバム45

14：00～14：45

14:15～15:00

テコンドー

17

17：15～18：00

定員35名

ボディ
バランス60

曜日

場所プール

金（ＦＲＩ）

プール

土（ＳＡＴ）

クライミング

スタジオ２スタジオ２ プール

レズミルズバー

10:10～11:10

ボディ
コンバット60

三橋(amvie)
清 水レズミルズバーチャル

コート スタジオ１スタジオ１

フリー利用

9:15～13:30

ホットスタジオ
クライミング

13：00～13：45

シバム45

Naoki

10:30～11:30

ジムスペース

日（ＳＵＮ）

10：15～11：00

クライミング

コート スタジオ１ スタジオ２ コート
ジムスペース

2、4週目

9:15～10:15

9

ジュニア

高橋(明)

武田流合気道
(有料スクール)

11

10:30～11:00

スイミング

フリー利用 1、3週目

定員15名　WEB予約

合　気　道

11:45～13:15

合気道

(有料スクール)

森

レズミルズバーチャル

高橋(明)

ホットスタジオ

9:15～13：30
10

12

ベーシックヨガ

14

14:30～
16:00

ジークン
ドー

(有料スクール)

清 水

定員15名　WEB予約

10：15～11：00

リラックス
ヨガ

リラックス
ヨガ

12:45～13:45

ボディ
ジャム60

間根山(amvie)

16:30～17:15

定員35名 WEB予約

12:25～13:10

ベビー

定員15名　WEB予約

13:30～14:30ボディ
コンバット45

ジャズ中上級

(有料クラス)

13

ホットスタジオ
ジムスペース

バーチャル

定員35名

（有料スクール） 14:00～18:40

スイミング

15:15～16:00

三橋(amvie)

定員35名

定員35名

レズミルズバーチャル

16:30～18:30

17

オリジナル
ワークアウト
（有料スクール）

中 嶋
定員35名 WEB予約

川 上

川 上

フェンシング

定員35名

17:00～18:00

15:20～16:20

LIVEレッスン

15:40～16:10

定員35名

15

17：15～18：30

18

フリー利用

16

16:15～
17:15
カリ

(有料スクール)

清 水

17:45～18:30

バーチャルレッスン

定員15名

ボディ
アタック45

16

リラックス
ヨガ

定員15名　WEB予約
15

ボディ
パンプ45

清  水

19

ボディ
コンバット45

チャンバラ 定員15名
20

21

ベーシック
ヨガ

ヴィンヤサ
フローヨガ

21

20

LIVEレッスン

ボディ
アタック60

18

19:30～20:30

ボディ
バランス45

バーチャルレッスンLIVEレッスン

定員15名

定員35名

定員35名

定員35名

定員35名

ヨガ

（有料クラス）

19:55～20:40

23

23
定員35名

レズミルズバーチャル

22

定員35名23

22

レズミルズバーチャル

定員35名

ボディ
パンプ45

定員35名

Aya(amvie)

24

22:10～22:55

定員35名

レズミルズバーチャル

シバム45

定員35名

バーチャルレッスン

※第一・三週目
のみ開催

ボディ
パンプ60

ボディ
バランス45

18:25～19:10

(有料スクール)

22:05～22:50

19:15～20:00

レズミルズバーチャル

20:00～21:00

ボディ
パンプ45

17:35～18:05

レズミルズバーチャル

21:00～21:45
21:05～21:50

ボディ
コンバット45

シバム45

ボディ
コンバット60

レズミルズバーチャル

ジークンドー

（有料スクール）

フリー利用

レズミルズバーチャル

16：30～17：15

佳奈

カリ入門
（有料ス
クール）

レズミルズバーチャル

ボディ
バランス45

(有料スクール)

佐々木

ボディ
バランス45

19

定員15名

定員15名

定員15名

リラックス
ヨガ

清　水リラックス
ヨガ

リラックスヨガ

バーチャルレッスン

16：00～16：45

スイミング

バーチャルレッスン

バーチャルレッスン

17：30～18：30

Ami

スポーツ

定員15名

ステップ
初中級

16：15～17：15

18:30～20:00

ジュニア

18:50～19:35

19:15～20:45

18:55～19:40

17：35～18：35

ボディ
アタック60

11:20〜12:05

ボディ
アタック45

定員35名

定員35名 WEB予約

14：15～15：00

ヴィンヤーサヨガ

ジュニア

ヴィンヤサ
フローヨガ

レズミルズバーチャル

定員35名

親子・Jr
成人クラス

Ami

SACHIE (amvie)

定員15名

定員15名　WEB予約

定員15名

磯 村

デトックス
ヨガ

12:40～13:55

定員35名 WEB予約
かおり

定員15名　WEB予約

11：30～12：15

鈴 木

ボディ
バランス45

ボディ
コンバット60

山 口

ジュニア

12：45～13：30
定員15名

かおり

10:15〜11:00

定員15名　WEB予約

定員15名

11:30～12:30

ボディ
アタック60

Ayumi

塚 越

定員35名 WEB予約

10:15～11:00

ジャズ初中級

骨盤ヨガ

2023年8月
曜日

場所

9

10

11

12

13

14

13:30～15:00

定員15名

12:25〜13:10

ボディ
バランス45

遠 藤

11:20～12:05

バーチャル

ジュニア

スイミング
定員35名

11：30～12：15

リラックスヨガ

Ayumi

11：20～12：20

定員15名　WEB予約

レズミルズバーチャル

14:35～15:20

レズミルズコア30

レズミルズバーチャル

セルフタイム営業の為

第2スタジオ

ホットスタジオ

プールエリアの

プログラムはございません

ẑ

20

Ṯ ṯ

WEB 1

ể

ể ể

Ṯ ṯ

ể Ễ

500ml

Ṯ ṯ

15

Ṯ ṯ

Ṯ ṯ

37.5

ỏỌỤ

LIVE

ṕamvie) amvie

Ẕ

Ẕ

Ẕ


